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上個周末，6月16日的上午9時至下午17時30分，

台北總教區在主教公署友倫樓舉行聖體服務員

年度避靜及派遣禮。雖然當天大雨滂沱，將近200位

的聖體服務員依然參加了一年一度的活動。

這次主講者為聖母聖心會比利時籍的林瑞德神父，

他連續做了三講，並在每講中間穿插著聖歌，個人反

省及默想。當天開始時，林神父以標準的國語呼求

聖神降臨，希望我們能覺悟到基督愛的長、闊、高、

深，與天主時時同在。林神父把一幅大大的「悟」字

高高地掛在講堂的正中央。他說：「這領悟並非是了

解，而是生活出天主的愛。我們要醒悟並常常與愛我

的天主來往，我們就會變得越來越可愛。」

學習與天主來往，在愛的氛圍內，改變自己，充滿

恩寵。他提到舊約，梅瑟在曠野中忽然領悟天主與他

同在。天主對梅瑟說：「我是自有者，我有能力帶
領你，改變你的生活。」林神父自己在真實生活中

也體會與天主的同在，他洗衣時，他發現水必需滲透

在衣服中，衣服在水中就如在天主的愛內，生活成為

充滿天主的人。也如同泡茶一樣，一定要把茶葉浸透

在水中，才會好喝。聖奧斯丁說：「唯有在天主的愛

內，靈魂才能得到安寧。」當充滿天主的恩寵時，我

們就是無形天主的有形化身。

在《聖保祿書信》中有167次提到在基督內，只要

我們遵守天主的誠命，我們就在祂的愛內。林神父勸

勉所有的聖體服務員，一定要與病人們先建立好彼

此的關係，因耶穌在我們中間，我們送聖體時復活的

耶穌才會與我們同在。信仰生活不能與日常生活分

開，聖體服務員應該是充滿天主的人，所講的話、自

己的態度、眼光都是很重要。自己要成為耶穌基督，

不要當機器人，而是用身體力行。聖體服務員每天

要有半小時與天主來往，藉由不同的方式：念經、讀

經、或唱聖歌都可以。聖體服務員的身教重於言教，

他們的使命就是希望他人能與天主再來往。

洪山川總主教百忙之中抽空趕來與全體聖體服務

員拍照留影。洪總主教致詞特別提到：「厄瑪烏的兩

位門徒在擘餅時，馬上認出復活的耶穌，然後兩人跑

回耶路撒冷去傳福音。」洪總主教感謝聖體服務員對

教區的貢獻。

最後，由榮休的狄剛總主教主持彌撒及派遣禮，狄

總主教提到，聖體服務員主要是分施教會聖統制公

務司祭職，幫助主教及神父們服務身體不適的弟兄

姊妹們，讓他們領受天主的食糧，充滿天主的恩寵。

他說：我們都是天主的工具與管道，心中應該願意參

與這工作並懷著無比的喜樂接受派遣。狄總主教雖

然年事已高，但他一一為200位聖體服務員降福並派

遣，令大家深受感動，向他鼓掌致意。

這次活動今年由第四總鐸團隊負責，在台北總教區

牧靈福傳處的兄姊幫助下，順利完成任務。希望所有

聖體服務員都能生活在天主的愛內，在喜樂中服務

患病或年老行動不便的教友們。唯有自己沐浴在基

督內，才能喚醒別人也在基督內生活。

整個6月份在經過聖神降臨節之後，接連有聖三

節、聖體聖血節、耶穌聖心節、聖伯鐸及聖保

祿宗徒節日等大型的慶節。因為這樣，信友有時候

對過節會有點彈性疲乏，而相對地忽略另一個在教

會禮儀年曆中屬於「節日」等級的「聖若翰洗者誕

辰」。其實，教會中的「節日」雖多，但大部分是關

於耶穌基督的奧蹟和聖母的節日。這樣看來，「聖

若翰洗者誕辰」這個節日就是「節日」等級中的少

數民族了。既然，堂區信友多半忙碌於6月份的各個

「大」節日，這次專欄就特別介紹「聖若翰洗者誕

辰」。希望藉由聖若翰的聖像畫，幫助信友了解這位

聖人所帶給這世界的訊息之後能起而效法。

代禱聯畫  位於基督左側的聖若翰

關於聖若翰的聖像畫可在下列三大類型中見到：

(1)聖像畫屏中之代禱聯畫，(2)聖若翰誕生，(3)聖若

翰殉道。代禱聯畫（Deisis）位於聖像畫屏中的聖門

之上，以三幅聖像畫：基督普世君王、天主之母、前

驅聖若翰所組成的代禱聯畫作為基礎。這樣的三幅

可以獨立存在為一個小型的代禱聯畫，也可向左右

各自延伸，增添聖人及天使的聖像畫，而串連成為大

型的代禱聯畫。至於左右對稱的這些聖像畫數量之

多寡，就以聖堂的寬度來決定。聖若翰位於代禱聯畫

中耶穌基督普世君王的左手邊。他的身體向著右邊

的耶穌基督成側面傾斜，手的姿勢也指向耶穌基督，

呈現出請求、代禱的姿勢。

代禱聯畫中聖若翰洗者的位置和天主之母一樣，

都是最靠近耶穌基督的一位。在這裡我們並沒有看

見那位在晚餐廳中靠在耶穌胸前的若望宗徒。相反

地，取而代之的却是若翰。關於若翰，耶穌在瑪竇

福音中曾說：「我實在告訴你們：在婦女所生者

中，沒有興起一位比洗者若翰更大的；但在天國

裡最小的也比他大。」由此看來，似乎若翰的位置

不應該排在前面。但是，若細想耶穌接著說的話：

「由洗者若翰的日子直到如今，天國是以猛力奪

取的……因為眾先知和法律講說預言，直到若翰

為止。若是你們願意接受，他就是那位要來的厄

里亞。有耳的聽罷！」（參閱 瑪11:11-15）就可知

道，在基督正教傳統的觀念中，前驅若翰是與救恩史

有極密切關聯的一位，故將若翰安排在耶穌基督的

身邊。

曠野修行  為耶穌付洗並預備道路

前驅聖若翰（Deisis）（圖一）乃是由15世紀傑出

聖像畫員Andrei Rublev的徒弟所繪製，此位畫員承襲

自Rublev，如同其師傅在〈舊約中的聖三像〉中所表

現出來的沉著與內斂。整個簡單的構圖中，却可感

受到那穿透顏色而震盪出的一波波聖德的力道。聖

若翰就是這樣的一位聖人，他隱居曠野修行天主的

道，他虛懷若谷，唯主命是從，他在沒有認出默西亞

之前，堅守自己的崗位，在曠野中大聲呼喊、宣講悔

改的洗禮，為上主預備道路、修直他的道。（參閱谷

1:1-5）這聖德一方面是謙遜、充滿愛的德能、溫柔

又令人陶醉與充滿順服於真道的靈形之美，所以連

黑落德也敬畏若翰，知道他是一個正義聖潔的人，

幾時聽他講道，因為自己仍戀眷罪惡就甚覺困惑，但

仍樂意聽他（參閱谷6:20）。另一方面，這聖德也是

強而有力、直指人心的，以至於他見到前來受洗的法

利賽人和撒杜塞人就對他們說：「毒蛇的種類！誰

指教你們逃避那即將來臨的忿怒？」並警告他們

「斧子已放在樹根上了，凡不結好果子的樹，必

被砍倒，投入火中。」（瑪3:7-10）。若翰一生為

耶穌基督所作的工作，讓人領悟到真正的聖德推卻

蠻力及激辯的征服，卻以來自真理的光明，全面佔據

人心的每個角落。若翰以宣講激起以色列人對雅威

的熱愛，在悔改的洗禮中期待並準備默西亞的到來。

在靜謐的線條與顏色佈局之下，觀畫者完全被畫中

若翰的神態所攫取，而進入聖像畫神修中，屬於東正

教很重要的一個神修路線──「息」（Hesychia）。

「息」的狀態在於人靈脫離思慮與環境的影響，在極

深度的靜默中，觀想天主的美善，並與整個教會共

融。在「聖若翰代禱聯畫」中，聖者側立而站時所注

視的不是觀畫者，而是他雙手所指向的耶穌基督。若

翰的手，在人世間曾為基督施洗。透過這洗禮，若翰

的眼看見天開了，有鴿子形狀的聖神降在耶穌基督的

身上，他的耳聽到有聲音說：「這是我的愛子，我所

喜悅的！」（瑪3:16-17）並且見證耶穌就是那位以

色列子民所期待的默西亞。這一刻是洗者若翰使命的

高峰，若翰是基督的前驅，他的聲音理應如號角般響

亮，但是他的心却似羔羊般柔軟。

靜默以待  息的精神活出主的旨意

所以，在聖像畫中，看不到性格如火炬的若翰，而

是在靜默中向著右上角代表天堂的曼朵拉望去，願

意聆聽天主聲音的聖者（見圖二〈聖若翰致命〉）。

他自從在母親胎中受孕時，他的父親就啞了，直到在

他出生後（見圖三〈聖若翰誕辰〉），父親在小版子

上寫下天主所賜的名字「若翰」時，才恢復說話的能

力。這個家庭在充滿對天主的大能之敬畏與期待的

環境中，實質地以「靜默」靜待若翰的誕生。在教父

們的眼中，若翰可比喻為發出後就馬上滅寂的「聲

音」，他的存在是為宇宙間永存的「言」（Logos）
而服務。充滿「息」（Hesychia）之精神的若翰，在

靜默中等待、尋找那位即將由聖父差遣的默西亞的

顯現。

在若翰於雙重（心靈及身體）的曠野靜守的日子

裡，身為「天主之人」，他為天主而生，為天主所

用，為天主而活，也因此逐步邁向為天主而死的旅

程。這位天主聖者的死亡方式，似乎在預告著耶穌

基督將來的死亡。〈聖若翰致命〉圖中，在站立的若

翰前，上方是由曼朵拉中降福若翰的耶穌基督的手，

在下方是置放若翰頭顱的盤子。這樣的構圖再次呈

現──聖像畫有時候並非敘述歷史發生過的場景，而

是將聖若翰一生的訊息，都濃縮在畫中。願我們因

在靜默獨處時，默觀這幾幅畫，而得到與聖若翰同感

的愛主之情，並且切願全心全靈接受天主旨意的差

遣……而幸福著！ 
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畫說聖若翰洗者誕辰的無限深意

▲（圖一）前驅聖若翰（Deisis） ▲（圖三）聖若翰誕辰

▲（圖二）聖若翰致命

姊妹們，讓他們領受天主的食糧，充滿天主的恩寵。

他說：我們都是天主的工具與管道，心中應該願意參

與這工作並懷著無比的喜樂接受派遣。狄總主教雖

然年事已高，但他一一為200位聖體服務員降福並派

遣，令大家深受感動，向他鼓掌致意。

牧靈福傳處的兄姊幫助下，順利完成任務。希望所有

聖體服務員都能生活在天主的愛內，在喜樂中服務

患病或年老行動不便的教友們。唯有自己沐浴在基

督內，才能喚醒別人也在基督內生活。

他們的使命就是希望他人能與天主再來往。

總計得獎學生伍拾壹名，獎助學金總計新台幣肆

拾肆萬玖仟元整。

獎助學金類別及得獎學生計：

1.三德善會獎學金伍名，每名新台幣壹萬元整，得獎

學生：德明財科大保險金融管理系陳月珍、輔仁大

學中文系進修部林家帆、輔仁大學中國文學系林

思吟、國立台灣大學生物環境系統工程學系研究

所博士班鄭亦奾、中洲科技大學幼保系高玉春修

女。

2.紀念崔立人爵士獎學金壹名，新台幣壹萬元整，得

獎學生：淡江大學中文研究所文學組林念慈。

3.紀念董德富先生獎學金參名，每名新台幣捌仟元

整，得獎學生：輔仁大學宗教系武玉娥修女、東南

科技大學休閒事業管理系夏士然、國立師範大學

工業教育學系鄧旭揚。

4.紀念董趙妙鳳女士獎學金參名，每名新台幣捌仟元

整，得獎學生：國立台北護理健康大學健康事業管

理系林沛靜、國立師範大學設計研究所吳若宜、台

師大物理學系陳韋錫。

5.紀念萬國賓先生獎學金貳名，每名新台幣捌仟元

整，得獎學生：輔仁大學宗教系李楚翹、輔仁大學

進修部宗教系何艷姍。

6.紀念林木桂先生獎學金參名，每名新台幣捌仟元

整，得獎學生：國立台北教育大學在職進修專班資

訊科學所吳宗穎、輔仁大學中文系賴奕任、國立台

北護理健康大學護理碩士專班周佳慧。

7.紀念張劍平先生獎學金叁名，每名新台幣捌仟元

整，得獎學生：國立台藝大學書畫藝術系蔡昀希、

輔仁大學宗教系馮氏柳修女、輔仁大學社會工作

系古美玲。

8.張劉靜嚴女士獎學金叁名，每名新台幣捌仟元整，

得獎學生：輔仁大學宗教系莊子潔、輔仁大學宗教

系阮瓊瑩修女、國立台北護理健康大學嬰幼兒保

育學系陳姿潔。

9.紀念方豪蒙席獎學金貳名，每名新台幣柒仟元整，

得獎學生：中山醫學大學職業安全衛生學系邱佑

邦、輔仁大學進修部中文系陳億兆。

10.紀念牛若望蒙席獎學金貳名，每名新台幣柒仟元

整，得獎學生：輔仁大學天主教研究學程薛文喜

修士、輔仁大學宗教系張蓉瑋。

11.紀念王光符先生獎學金壹名，每名新台幣柒仟元

整，得獎學生：政治大學民族學系陳映君。

12.紀念林淑祺爵士攻讀神學修士、修女獎學金捌

名，每名新台幣壹萬元整，得獎學生：輔仁大學

神學院教義學系神學研究所蕭玲花修女、台灣總

修院牧靈年張凱豐修士、輔仁大學神學院教義學

系金銀貞修女、輔仁大學神學院神學系 張凱易

修士、台灣總修院哲學系林家農修士、輔仁大學

神學院教義學系張淨敏修女、輔仁大學神學院教

義學系烏德蓮修女、輔仁大學神學院神學系吳孟

哲修士。

13.攻讀攻讀神學修士、修女獎學金陸名，每名新台

幣壹萬元整，得獎學生：台灣總修院牧靈年林信

良修士、輔仁大學神學院教義系阮氏慶兒修女、

台灣總修院哲學系趙振成修士、台灣總修院哲學

系王國杰修士、輔仁大學神學院教義學系馬俐雅

修女、台灣總修院哲學系黃彥騏修士。

14.攻讀攻讀神學修士、修女助學金貳名，每名新台

幣玖仟元整，得獎學生：輔仁大學神學院教義學

系呂瑪麗修女、輔仁大學神學院教義學系張希文

修女。

15.三德善會助學金伍名，得獎學生：新台幣壹萬元

壹名：德明財科大保險金融管理系彭謙婷，新台

幣捌仟元貳名：輔仁大學宗研所生命教育組池

雅慧、國立台灣大學光電工程研究所丁偉倫。新

台幣柒仟元貳名：國立台北護理健康大學資管系

姚欣怡、逢甲大學工業工程與系統管理學系闕家

騏。

16.愛德運動助學金貳名，每名新台幣壹萬元整，得

獎學生：輔仁大學體育系丁潔如、輔仁大學職能

治療系丁慧昕。

三德善會頒發2012年春季大專優秀學生獎、助學金

三德善會 榮神益人立標竿

財團法人台北市三德善會6月16日上午10時在台

北總主教公署召開第13屆第3次董事會議，出

席董事、獎學金獲獎學生及家長近70人，會議由董

事王榮和代理主教代表主持，會中討論並報告會務，

同時頒發2012年春季大專優秀學生獎、助學金。感

謝林文昌董事、林顯章董事、王聖惠董事為鼓勵聖

召、發揚愛德，超額認捐11位攻讀神學之神父、修

士、修女的獎、助學金。（相關報導請見第22版）

� （文‧圖／三德善會提供）

三德善會 榮神益人立標竿


